
岩手県釜石市

　3/21（土）  8:45 盛岡発→（ﾜｺﾞﾝ）→釜石市内
　　　　　　　11:15-12:00 ヤマキイチ商店で
　　　　　　　　　　　　   　　泳ぐホタテ御膳ランチ
　　　　　　　12:15-15:30 石塚峠ﾊｲｸ&ﾄﾚｲﾙ観察会
　　　　　　　16:00-17:00 夏虫のお湯っこにて入浴
　　　　　　　17:30-19:00 嘉宝荘到着、LNTﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ
  　                 19:00-20:30 夕食懇親会
　3/22（日）  9:00-15:00 整備活動＠石塚峠
　　　　　　　15:30 釜石発→（ﾜｺﾞﾝ）→盛岡駅
　　　　　　　17:30 盛岡駅着、解散

　3/21 土 -22 日

豪雨により崩れてしまった石塚峠
のトレイルを修繕整備します。環
境に配慮した整備を学びます。

トレイルメンテナンスを体験
＼POINT１／

初日は釜石市の石塚峠コース(約4
㎞)をトレイルクラブのメンバーと
ともに歩きます。ハイキングを楽
しみながらトレイルを観察します。

トレイルを歩きながら観察会
＼POINT２／

リーブ・ノー・トレース（LNT）
とは、自然の中で活動する際に、環
境への影響をできるだけ小さくする
ための考え方です。
ゴミを持ち帰る、植物や生き物を傷
つけない、決められた道を歩くな
ど、一人ひとりの小さな行動が大き
な自然を守ります。
自然を楽しみながら、地域の魅力と
環境を未来の世代へ美しい形でつな
いでいく方法を学ぶワークショップ
です。

夜はLNTﾜｰｸｼｮｯﾌﾟもあります
＼POINT３／

おひとり様　15,000円（税込）
参加費に含まれるもの:宿泊費（民宿嘉宝荘、相部屋利用）
 　　　　　　　　　　食事代（朝1回・昼2回・夜1回）
　 　　　　　　　　　移動交通費（ジャンボタクシー）
 　　　　　　　　　　入浴料、保険料など

対 象対 象

定 員定 員

どなたでも参加できます
９名 （最少催行人数５名）

参加料金参加料金

企画：ＮＰＯ法人みちのくトレイルクラブ
旅行実施：株式会社みちのりトラベル東北
企画：ＮＰＯ法人みちのくトレイルクラブ
旅行実施：株式会社みちのりトラベル東北

☎☎ 019-641-8811019-641-8811 9:00-17:00（担当：鎌田）申込はこちら☞9:00-17:00（担当：鎌田）申込はこちら☞
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※本企画には、添乗員及びみちのくトレイルクラブスタッフが同行します。
※荒天が予想される際は、実施を中止する場合がございます。
※必要な装備・持ち物の詳細は、お申し込み後に改めてご案内いたします。
※作業道具は主催者が用意します。

2026.20262026

QRコード内にある旅行条件等をご確認の上、お申し込みください。QRコード内にある旅行条件等をご確認の上、お申し込みください。

本ツアーは、独立行政法人環境
再生保全機構地球環境基金の助
成を受けて開催されます。


