
 

あ 
スタート 

潮吹
しおふき

穴
あな

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

 

スタート地点
ち て ん

から約
やく

20分
ふん

で 

日
ひ

出島
で し ま

集落
しゅうらく

に到
とう

着
ちゃく

！地元
じ も と

の人
ひと

に

出会
で あ

ったら声
こえ

を掛
か

けてみましょう！

なにか話
はなし

が聞
き

けるかも(・・? 

 

急
きゅう

な登
のぼ

り＆下
くだ

り坂
さか

。下
くだ

りは 

落ち葉
お  ば

等
など

で足元
あしもと

が滑
すべ

りやすくな

っていることがあるので注意
ちゅうい

！ 

 

 

トレイルコースから 

少
すこ

し外
はず

れた石浜
いしはま

で海
うみ

を見
み

ながら

一
ひと

休
やす

み♪ 

石浜
いしはま

を出発
しゅっぱつ

したら海岸
かいがん

線
せん

としばしお別
わか

れ、、森
もり

の中
なか

へ

入
はい

ります。 

大沢
おおさわ

漁港
ぎょこう

前
まえ

を通
とお

り、森へ向かう
む   

ルートには

チェーンがありますが、通行
つうこう

許可
き ょ か

をいただ

いているのでそのまま進
すす

めます。 

大沢
おおさわ

漁港
ぎょこう

 

 

 

日
ひ

出島
で し ま

や大沢
おおさわ

漁港
ぎょこう

など歩
ある

いて

きた海岸
かいがん

線
せん

が一望
いちぼう

できます！ 

蛸
たこ

の浜
はま

展望所
てんぼうじょ

 

体力
たいりょく

に余裕
よ ゆ う

があったら寄って
よ   

み

よう！看板
かんばん

が目印
めじるし

にあるよ♪ 

蛸
たこ

の浜
はま

展望所
てんぼうじょ

 

 

ゴールの浄土ヶ浜
じょうどがはま

では、 

ウミネコがお出迎
で む か

えして

くれましたよ（^^) 

ゴール 

浄土ヶ浜
じょうどがはま

 

トレイルの杭
くい

を目印
めじるし

に 

森
もり

へ入
はい

る。見落
み お

とし注意
ちゅうい

！ 

 

コースデータ 

距離：約 5.5 キロ 時間：約 3 時間 

※あくまでも目安です。 

 


